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Psychiatrie als
Freizeitparkerlebnis

In der biologischen Psychiatrie wird stark auf die Verabreichung von Medika-
menten gesetzt, um Depressionen, Schizophrenie oder Angstzusténde zu be-
handeln. Das groBe wirtschaftliche Interesse an diesem Pharma-Markt zeigte
sich dementsprechend auch beim Weltkongress der Biologischen Psychiatrie im
Juli in Berlin deutlich: Ganze Vortragsreihen wurden von Pharmakonzernen ge-
sponsort, in “Meet-the-Experts”-Veranstaltungen gaben zahlreiche Vertreter
verschiedener Medikamentenhersteller Erklarungen ab — zum Beispiel Pfizer zu
Angstzustanden, Novartis zu Suchtproblematiken und Lilly zu Depressionen.
Und in den Untergeschossen des Kongresszentrums ICC war sogar eine Messe
der internationalen Pharmaindustrie ausgerichtet.

Fabian Kréger und Annette Grund

it riesigen silbernen Rishren und einem Psycho-

Kino zogen vor allem die Areale der Pharmakon-

zerne Janssen-Cilag  (http://www.janssen-
cilag.com/) und Lilly (http://www.lilly.com/) wihrend des
Kongresses die Aufmerksamkeit der BesucherInnen auf sich.
Dass sich die Firmen mit ihrer Werbung deutlich von den
iiblichen Markistinden der Pharmaindusirie absetzen
konnten, verdankten sie den aufwiindigen Konzepten inno-
vativer Kunst-Agenturen,

Das Areal der Firma Lilly war von einer riesigen silber-
nen Rohre dominiert, in der sich zwei von der britischen
Marketing-Agentur Silvernight konzipierte Ausstellungen
befanden. Die erste Ausstellung nannte sich "Depression
Exhibit” und sollte die Erlebniswelt Depressiver visualisie-
ren. Nach dem Eintritt in die Réihre fand sich der Besucher
ineiner groRstidtischen StraBenschlucht wieder. Blaulicher
Trockeneisnebel sollte den Eindruck von Abgasen er-
wecken. Kulissenhaft lieRen sich von unten angestrahlte
Wolkenkratzer erkennen. Quietschende Reifen, hupende
Autos, Sirenengeheul und Hundegebell sorgten hier dafiir,
dass die BesucherInnen rasch den nidchsten Raum aufsuch-
ten. Hier saf ein violett angestrahlter aufgeblasener "Nil-
pferdmensch” vor einem grau flimmernden Bildschirm. Die
{iberdimensionale Figur sah aus wie ein Kissen, das mit dem
steinernen Sessel verwachsen ist. Der Sessel selbst schien
GliedmaBen ausgebildet zu haben. An der Wand im Hinter-
grund hingen drei Fotografien: Eine sct Frau vor ei-
nem Springbrunnen, hinter ihr schemenhaft ein Kind. Da-
neben eine Nahaufnahme der Frau, lachend. Eine weitere
Abbildung zeigte eine weifle Frau, die kichelnd aus einem
Fenster in die Ferne blickt. Es war still. Der dritte Raum emp-
fing einen mit eindringlichem metallischen Klopfen, Knar-
ren und Tiirenschlagen. Irrgartendhnlich hingen einem in
schwarzweillem Graffiti-Style gehaltene Bilder im Weg: Ein
Mann versuchte sich an einer Mauer hochzuziehen, eine
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andere Person riittelte an den Gitterstéiben eines Gefing-
nisses, eine Frau stief ein Fenster von innen auf. Der letzte
Raum war hell beleuchtet, die Winde waren mit einer Foto-
tapete verkleidet. Umgeben von Sommerwildern konnte
man auf zwei Bildschirmen Lillys Werbefilm sehen. Eine erst
indiisteren Industriegegenden, dann im hellen Wiistensand
joggende Frau wurde abgelst von einer anderen Frau, die
gliicklich einen vor sich stehenden Geburtstagskuchen be-
trachtete. Dariiber eingeblendet war die ganze Zeit ein
Schriftzug zu sehen, der sich von "seconds feel like minutes”
in "seconds feel like days”, "...months", "...years" verwandel-
teund in dem Abschlusssatz "depression feel like a lifetime”
gipfelte. Damit sollte wahrscheinlich darauf hingewiesen
werden, dass einige depressive Menschen oftmals das Zeit-
gefiihl verlieren und groRe Angst haben, dass eine Depres-
sion ihr Leben lang andauern kinnte. Den Abschluss bilde-
te das Logo der Firma Lilly in Rot auf weifem Grund, dar-
unter werden "Answers That Matter” versprochen. Am Aus-
gang des dunklen Schachtes nutzte das Unternehmen die
Gelegenheit, fiir das einschlégig bekannte Antidepressivum
Prozac zu werben.

Schizophrenie-Erlebnisse mit Happy End

Auf der anderen Seite der Rijhre wartete die "Schizo-
phrenia Exhibit” auf BesucherInnen. Sie bot einen Rund-
gang durch die Psyche eines Schizophrenen aus der Sicht
der Pharma-Industrie. Zunéchst fiihlte man sich in eine Di-
sco versetzt. Es war vollkommen dunkel. An den teilweise
verspiegeltenWinden kreisten violette, gelbe und rote Krin-
gel. "Pssst!” machte es, mal lauter, mal leiser. Hatte man ein
auf den Boden projiziertes blinkendes Augenpaar durch-
schritten, empfingen einen im néchsten Raum angstvoll
schreiende Gesichter. Eine in den Boden eingelassene
leuchtende Glasplatte zeigte einen Mann ohne Unterleib,
der schreiend beide Arme hob. Er schien zu brennen, sein
Bild zersprang in fiinf Stiicke. Der in Ddmmerlicht getauch-
te Raum wurde ununterbrochen von penetranten Klopfge-
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riuschen durchdrungen. Aufsicben riesigen, von der Decke
herabhiingenden Tafeln sah man grob gerasterte schwarz-
weiBe Portraits, Von Spots angestrahlt, zeigten sie schmerz-
verzerrte Gesichter: aufgerissene Miinder, zugekniffene Au-
gen. Ein bis zur Decke reichender Schattenriss zeigte das Ge-
sicht eines Mannes, bei dem nur Stirn und Nase erleuchtet
waren, der Mund war weitaufgerissen, schreiend, die Augen
liegen im Dunklen. Der dritte Raum war vollstindig ver-
spiegelt und wurde von permanentem Telefonklingeln
durchschrillt, Knapp 50 Telefonhorer hingen an Schntiren
von der Decke herab, violett beleuchtet. Ab und zu hdrte
man ¢ine Frauenstimme "Hello?” sagen, es antwortete aber
niemand. Das einzige vollstindige Telefon stand auf einem
Gl kel und funktionierte nicht. Auch der zweite Rund-
gang endete mit dem oben bereits erwiihnten "Erlisungs-
film" der Firma Lilly. Am Ausgang wurden einem Prospekte
fiir das gegen Schizophrenie eingesetzte Lilly-Medikament
Zyprexa ausgehandigt. Einem Fernsehteam, das in beiden
Ausstellungen filmen wollte, wurde die Drehgenehmigung
verweigert.

Horror-Kino der Pharmawelt

In der niichsten Halle prisentierte die Johnson & John-
son-Tochter Janssen-Cilag eine Art Psycho-Kino. Der Phar-
makonzern, der die gegen Schizophrenie und Psychosen
eingesetzten Medikamente Risperdal und Haldol produ-
ziert, versprach mit seiner Priisentation eine Begegnung mit
der Realitiit der Schizophrenie: "Stellen Sie sich vor, Sie
kiinnten einige Momente eines Lebens ausprobieren, in
dem der Alltag entsetzlich werden kann. Wo die fiir Psycho-
sen typischen Tiuschungen und Halluzinationen aus der
Wechselbeziehung zwischen Realitiit und einem langsam
verfallenden Geist entstehen.”

Um das "Paved with fear”- "Gepflastert mit Angst” - ge-
nannte Kino betreten zu kénnen, musste der Besucher sei-
nen Namen und sein Herkunftsland in einen Computer ein-
geben. Als nichstes wurde ihm zur Vorbereitung ein kurzer
Quicktime-Film vorgespielt: Ein alltiglicher B | durch

Biologische Psychiatrie

Pharma-Ausstellung

"7Zwei bis drei Personen miissen pro Tag aus dem Kino
geholt werden, weil sie es nicht aushalten”, erklédrte Bart van
der Kant, der die Installation konzipierte. Als hiitte er eine
neue Form der Diagnostik entwickelt, fragte er sich, "ob es
ein Psychiater oder cher ein Patient ist, der da nicht mehr
klarkommt". Van der Kant ist Geschiiftsfithrer von "etcetera’,
einer von Janssen-Cilag mit dem Projekt beauftragten au-
diovisuellen Konzeptagentur aus Belgien. Die Installation
"Paved with fear” wire bereits zum dritten Mal auf einer
Messe eingesetzt worden und sei nicht nur fiir mit dem The-
ma vertraute WissenschaftlerInnen gedacht, sondern auch
fiir andere Zielgruppen wie StudentInnen.

Viele Ursachen, eine Therapieform?

Es verwundert nicht, dass die Pharmaindustrie so stark
bei einem Kongress priisent ist, bei dem es vor allem um die
Suche nach biologischen und genetischen Ursachen psy-
chischer Erkrankungen geht. Denn Vertreterlnnen dieses
Ansatzes gehen davon aus, dass "psychische Stérungen”
und "Stéirungen” im biochemischen Haushalt der erkrank-
ten Menschen zusammenhingen und dementsprechend
auch biochemisch "geheilt” den ko Umstritten ist
lediglich, was zuerst kommt - die "psychische Stérung” oder
die Stoffwechselstirung. Beides jedoch kénnte - und hier
schlieft sich der Kreis - auch genetisch (mit)verursacht wer-
den, jedenfalls glauben daran einige Wissenschaftler, Psy-
chiater und Genomforscher (siche auch Artikel "Der Geist..”
von Fabian Kroger in diesem GID).

Grundsiitzlich geht die biologische Psychiatrie zwar da-
von aus, dass es multifaktorielle Ursachen fiir eine psychi-
sche Erkrankung geben kann und biologische und "um-
weltbedingte” Ursachen (bis auf dic "harten” Fille ererbter,
ausschlieBlich biologisch bedingter psychischer Erkran-
kungen wie zum Beispiel das T¢ Syndrom) nicht klar
voneinander abgrenzbar sind. So kann die Disposition fl]r
eine psychische Erkrankung erblich-biologisch, biol
mdwiduel] -intrapsychisch oder durch Umweltfakioren be-

den. Das Gleiche wie fiir die Disposition gilt auch

eine sornmerliche urbane Szene, vorbei an Baustellen und
Einkaufspassagen. Dann ging es los. Bevor die Assistentin
die Tiir zum Kino tffnete, sagte sie noch: "Haben Sie keine
Angst, so schlimm ist es nicht.” Sie wies einen an, sich aufei-
nein den Kabinenboden eingel runde Metallplatte zu
stellen und sich an dem davor befindlichen Gelander fest-
zuhalten, Dann schloss sie die Tiir,

Der zu Anfang gezeigte Kurz-Film lief nun noch einmal
ab - stark verfremdet. Menschen, Hauser, Biiume, Treppen-
stufen waren in gleiBendes Licht getaucht. Stolpernd und
suchend tastete man sich durch das StralBengeschehen, Be-
drohliche Stimmen redeten auf einen ein und versuchten,
die Richtung vorzugeben. Suchend tastete der Blick den Bo-
den ab, blieb an einem StraBenpfosten hiingen. Eine Auto-
fahrerin Lichelte einem irritiert-mitleidig zu. Die Menschen
betrachteten einen wie einen Fisch im Aquarium, ihre Ge-
sichter verschwammen. Schrille Toéne erschreckten einen.
Man begann zu rennen, rempelte Passanten an - die Metall-
platte im Boden des Kinos versetzie einem Stiifie, begann
sich zu drehen, so dass man den Halt verlor. In der Ein-
kaufs age k raste der Blick auf einen telefo-

fiir die Faktoren, die eine psychische Erkrankung ausliisen
kiinnen: Umstellungen im Stoffwechselhaushalt (zum Bei-
spiel Alter, Zyklus), falsche Erndhrung (das "Gliickshormon”
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Der US-Pharmakonzern Lilly bietet unter anderem das Medikament Prozac
gegen Depressionen und Zyprexa gegen Schizophrenie an, Lilly war auf dem
siebten Weltkongress der biclogischen Psychiatrie unter anderem mit einer
Ausstellung vertreten, Foto: Fabian Krager

nierenden Geschiftsmann zu. Auf einmal wirkte er sehr be-
drohlich. Sprach er (ber einen? Plante er etwas? Plitzlich
sah mansich selbstauf dem Titelblatt einer Tageszeitung ab-
gebildet. Man wurde gesucht. Auch das noch.
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Serotonin wird zu 90 Prozent im Darmtrakt produziert), in-
trapsychischer Stress (zum Beispiel sexueller Missbrauch,
erste Liebesheziehung, Verlust eines geliebten Menschen)
und/oder "dulere” Stressfaktoren wie zum Beispiel Bezie-
hungsstress, Arbeitsplatzverlust, grundsitzlich "stressauf-
geladene” gesellschaftliche Bedingungen.

Im Idealfall versteht sich die biologische Psychiatrie
dementsprechend als ein Therapieansatz unter vielen an-
deren méglichen wie zum Beispiel Psychotherapien, Psy-
choanalyse oder Didt.

Psychopharmaka mit ihren weitgehend ungekléirten
Wirkungsmechanismen, vielen Nebenwirkungen und Lang-
zeitfolgen sind in dieser Konzeption eigentlich nur Patien-
tinnen "vorbehalten”, deren subjektives Befinden sich selbst
dann nicht verbessert, wenn durch andere Therapieformen
magliche Auslé duziert den konnten. Eine zweite
Gruppe sind PatientInnen in akuten Krisen, deren "Unan-
sprechbarkeit” bei gleichzeitiger Eigen- oder Fremdgefihr-
dung verhindert, das eine Entscheidung iiber eine geeigne-
te Therapieform gefillt werden kann. Im [dealfall ist der Ein-
satz pharmakologischer Mittel also sehr begrenzt.

Volkskrankheit “Depression*?

Fakt allerdings ist, dass sich die biologische Psychiatrie
zunehmend zu einer Art "biochemischen Management”
auch fiir leichte und mittlere psychische Stérungen ent-
wickelt hat. Zu einem nicht unbetriichtlichen Anteil hat
auch die neue Klassifikationsform

durch die amerik Gi dheitsbehdrde und der Ein-
fithrung auf dem nordamerikanischen Markt kann der Kon-
zern konstatieren, dass {iber 38 Millionen Menschen das
Antidepressivum konsumieren.

Ein Erfolgsrezept: Sanftes Gift

Als Eli Lilly Inc. im Januar 1988 Prozac auf dem US-ame-
rikanischen Psychopharmamarkt einfiihrte und in GroRbri-
tannien GlaxoSmithKline wenig spéter mit seinem Mittel
Seroxat nachzog, war die Begeisterung groB. Die Werbe-
kampagnen fiir die neuen SSRI-Antidepressiva (Selective
Serotonin Reuptake Inhibitors/Selektive-Serotonin-Wie-
deraufnahme-Hemmer) versprachen, dass diese Medika-
mente weniger Nebenwirkungen hiitten als die "alten” tri-
zyklischen Anti-Depressiva Valium und Lithium, dass sie ein
"sanfteres” biochemisches Gift seien als die éltere Generati-
on der Benzodiazipine, dass bei einer Einnahme der neuen
Wundermittel keine Suchtgefahr und keine Moglichkeit zu
einer Uberdosis bestehe.

Die "neue” Klasse der SSRI-Antidepressiva mit ihrem
Wirkstoff Fluoxetin greifen in den Stoffwechsel des "Gliicks-
hormons” Serotonin ein. Man hatte beobachtet, dass unter
anderem bei Menschen mit Depressionen der Serotonin-
Stoffwechsel gestirt ist und der Serotonin-Spiegel im Gehirn
dieser Menschen niedrig ist. Ein SSRI-Priiparat wie zum Bei-
spiel Prozac von Lilly hebt Giber den Einfluss auf den Stoff-
wechsel biochemisch den Serotonin-Spiegel im Gehirn und

soll so zum besseren Befinden der

psychischer Erkrankungen in den

Erkrankten beitragen. In Deutsch-

Diagnosehandbiichern DSM-4r  Ab Anfang der 90er Jahre wurde die  |and ist die Prozac-Variante Fluk-
(Diagnostic and Statistical Ma-  “Glickspille” Prozac und dhnliche Pro-  tin (Fluoxtin-ratiopharm,) zur Be-
nual) und CIDI (Composite Inter- dukte (“Copy-Cats”) auBerhalb kiini- handlung von depressiven Stérun-

national Diagnostic Interview) zu
dieser Entwicklung beigetragen:

scher Testreihen massenhaft einge-.

gen "unterschiedlicher Ursache”,
von Zwangsstérungen und von

Sie verzichten weitgehend auf Ka- ~ setzt — und bescherte den Produzen-  Bulimie zugelassen.
tegorien zu den Ursachen der Er-  ten und der Pharmaindustrie einen

krankung und erfassen Symptom-
komplexe rein beschreibend. Eine

gehdrigen Imageschaden.

Zu Risiken und Neben-
wirkungen...

solche Sicht auf psychische Er-

krankungen favorisiert strukturell eine ausschlieRlich an
Symptomen ausgerichtete Therapieform und ldsst damit ei-
ne an den Ursachen der psychischen Stérung orientierte
Differenzierung innerhalb des therapeutischen Angebots
ins Leere laufen.

Bestes Beispiel hierfilr ist die Depression, Die Weltge-
sundheitsorganisation WHO konstatierte letztes Jahr, dass
im Jahr 2020 vorraussichtlich jeder fiinfte Mensch einmal in
seinem Leben an einer Depression erkrankt sein wiirde, Da-
mit wiire die Depression nach kardiovaskuléiren Erkrankun-
gen die zweithéufigste Krankheit.

Was jedoch als eine "Depression” definiert wird, liegt
weitgehend im Ermessens- und Interpretationsspielraum
der Patientinnen, Psychiaterinnen und Pharmakonzerne
und ist kontextspezifisch. So versteht man seit einigen Jah-
ren unter "Depression” einen Zustand von Ungliicklichsein,
Appetitverlust und Schlafproblemen. Diese Symptomatik

- wurde frither unter der Bezeichnung "Melancholie” zusam-

mengefasst und sollte eigentlich einer Behandlung mit
pharmakotherapeutischen Antidepressiva nicht bediirftig
sein. Und trotzdem brachte die pharmakologische Behand-
lung der Depression in der internationalen psychiatrischen
Praxis dem Pharmakonzern Lilly (Prozac) Gewinne in Milli-
ardenhéhe ein. Zehn Jahre nach der Zulassung von Prozac
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Ab Anfang der 90er Jahre wurde die "Gliickspille” Prozac
und éihnliche Produkte ("Copy-Cats”) auRerhalb klinischer
Testreihen massenhaft eingesetzt —und bescherte den SSRI-
Produzenten und der Pharmaindustrie einen gehérigen
Imageschaden. Die Konsumentlnnen zeigten nach Abset-
zen des Medikaments schwere Suchtsymptome und die pro-
klamierten "geringeren” Nebenwirkungen (unter anderem
Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schwindel, Hautausschlige, Fie-
ber, Muskel- oder Gelenkschmerzen, Verdauungsstérungen,
Schlafstbrungen, Erregungszustiinde) erwiesen sich iiber
die Angaben im Beipackzettel hinaus als potentiell thdlich:
Die Erhohung des in-Spiegels im Gehirn fithrte in ei-
nigen Fillen zu nicht aus der Krankheitsgeschichte zu er-
klirenden auRerordentlich gewalttitigen Selbstmordversu-
chen, Selbstmorden, Mord an Personen des nahen Umfel-
des und Amokliufen.

Schadenersatzklagen gegen den Konzern wurden bis
Anfang 1999 durch auRergerichtliche Vergleiche in Millio-
nenhishe verhindert. SchlieBlich machte die "Forsyth-An-
hérung” Anfang 1999 auf Maui/USA deutlich, dass die neu-
en SSRI mit Vorsicht einzusetzen sind und diese Tatsache
beim Zulassungsverfahren vor der US-amerikanischen Ge-
sundheitsbehorde bewusst verschwiegen wurde.

Bill Forsyth hartte im Mérz 1993 nach 11 Tagen Prozac
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Bild auf der "Schizopl

Foto: Fabian Krbger

iiberraschenderweise seine Frau mit 15 Messerstichen um-
gebrachtund sich anschliefend selbst hen. Indervon
den Familienangehtirigen angestrengten Anhéirung tiber die
Rolle von Prozac bei diesem Amoklauf kamen Akten der kli-
nischen Forschung des Konzerns zu Tage, die schon bei Test-
reihen mit ausschlieBlich "gesunden” Versuchspersonen
Selbstmordgedanken, Selbstmordversuche und zwei voll-
endete Selbstmorde belegten. Die Argumentation des Phar-
makonzerns, die erhdhte Selbstmordrate unter Prozac-Kon-
sumentinnen sei auf die ursichliche "Depression”, nicht
aber auf das Medikament beziehungsweise einen {iber-
miilig erhéhten Serotonin-Spiegel im Gehirn zuriickzu-
fithren, wurde mit der Verdffentlichung der ansonsten unter
Verschluss gehaltenen Daten des Konzerns hinfillig. Dr.
Healy, Direktor des "Nordwalisischen Departments fiir psy-
chologische Medizin” und anerkannter britischer Psychiater
und Medizinhistoriker, der als Sachverstandiger den Fami-
lienangehtrigen zur Seite stand, kam nach der Lektiire kon-
zerninterner Akten und Datenreihen aus klinischen Versu-
chen zu dem Schluss: "Basierend auf den verdffentlichten
Daten, wiire die einzige verniinftige Schiitzung fiir die Zahl
von Menschen weltweit, die sich wegen Prozac zu titen ver-
sucht haben, seit das Mittel eingefiihrt wurde, eine Viertel-
million - rund 25.000 davon werden schlieRlich Erfolg ge-
habt haben.” (Guardian, 30.10.99)

Anders als bei dieser Anhiirung, die trotz des belasten-
den Materials mit einem Freispruch fiir Lilly und die SSRI-
Pharmaindustrie ausging. endete der "Schell-Prozess” (Wy-
oming, USA) im Juni dieses Jahres mit einem Schuldspruch:
Ein Geschworenengericht verdonnerte den britischen Phar-
makonzern GlaxoSmithKline zu ciner Schadensersatzzah-
lung von 4,6 Mio Dollar an die Hinterbliebenen von Donald
Schell, der nach zwei Tagen Seroxat seine Frau, Tochter, En-
kelin und anschlieBend sich selbst tétete. Auch in diesem
Prozess kamen Unterlagen an die Offenlichkeit, die das Wis-
sen des Pharmakonzerns um die Risiken des Medikaments
belegten. Uber 200 weitere Verfahren sind anhiingig.

Prozac gegen
Menstruationsbeschwerden?

Trotz dieser Fiille sind SSRI-Medikamente inzwischen
sogar noch fiir weitere Nutzergruppen freigegeben worden.
So lief im Juni 2000 die US-amerikanische Gesundheits-

behérde (FDA) Prozac zur Behandlung von Frauen mit pri-
menstruellem Syndrom (PMDD; Premenstrual Dysphoric
Disorder) zu. Im Py muniqué lobte die FDA aus-
driicklich das Marketing-Konzept von Lilly. Dieses sieht vor,
Prozac unter anderem Namen (Sarafem) und in anderer Pil-
leneinfirbung auf dem Markt einzufiihren, um den Men-
schen "den Unterschied zwischen PMDD und Depression
deutlich zu machen " Die der Zulassung zugrundliegenden
Daten wurden in klinischen Versuchsreihen mit Frauen er-
hoben, die keine orale Sch £ hiitungsmittel
einnahmen. Eine derzwei Versuchsreihen wurde von Lilly fi-
nanziert. Ein Hinweis auf eine Selbstmordgefihrdung und

d Risiken bei Einnahme des Psychopharmakas wird
im US-amerikanischen Beipackzettel fehlen,

Fabian Kroger ist freier Wissenschaftsiournalist. Annetfe Grund hat unter
anderem Soziologie und Politologie studiert und arbeiter als freie fournali
stin und Ubersetzerin in Berlin,
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Exhibit” des Pharma-L Lilly, Die A llung sollte auf dem Weltkongress der biologischen Psy-
chiatrie in Berlin Schizophrenie und in diesem Fall das medikamentés herstellbare Glick durch das Lilly-Praparat Zyprexa visualisieren.
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